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Пояснительная записка 

 

        Программа ориентирована на контингент обучающихся с двигательными  

нарушениями средней и тяжелой степени выраженности и с легкой степенью  

интеллектуальной недостаточности, осложненными нейросенсорными нарушениями, а также  

имеющих недоразвитие речи, осложненное дизартрическими нарушения и моторной  

алалией. У детей с умственной отсталостью нарушения психических функций чаще носят  

тотальный характер. На первый план выступает недостаточность высших форм  

познавательной деятельности — абстрактно-логического мышления и высших, прежде всего  

гностических, функций. При сниженном интеллекте особенности развития личности  

характеризуются низким познавательным интересом, недостаточной критичностью.  

Отмечается безразличие, слабость волевых усилий и мотивации.  

          Вследствие неоднородности состава детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

диапазон различий в требуемом уровне и содержании их  

школьного образования предполагает их образовательную дифференциацию, которая  

может быть реализована на основе вариативности адаптированных рабочих программ  

или специальных индивидуальных программ развития, разрабатываемых учителем для  

конкретного класса или обучающегося. 

          Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного  

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения  

психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят  

своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить  

особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

           – требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не  

присутствующих в Программе, адресованной нормально развивающимся сверстникам; 

           – необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в  

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих  

реализацию «обходных путей» обучения; 

           – индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально  

развивающегося ребёнка; 

         – следует обеспечить особую пространственную и временную организацию  

образовательной среды; 

         – необходимо максимальное расширение образовательного пространства – выход за  

пределы образовательного учреждения. 

          Для обучающихся с НОДА и умственной отсталостью (вариант 6.3 ФГОС НОО  

 (ОВЗ)) учет особенностей и возможностей, обучающихся с НОДА и умственной отсталостью  

реализуется через образовательные условия (специальные методы формирования графо-моторных 

навыков, пространственных и временных представлений, замещающее  

клавиатурное письмо, приемы сравнения, сопоставления, противопоставления при освоении  

нового материала, специальное оборудование, сочетание учебных и коррекционных занятий,  

использование шаблонов, трафаретов). Специальное обучение и услуги должны охватывать  

физическую терапию, психологическую и логопедическую помощь. Практическая  

направленность обучения, т.е. направленность на социализацию и воспитание автономности. 

 

        Обучение детей с НОДА пролонгировано на 5 лет (первый класс делится на два года обучения 

за счет подготовительного класса). 

 

Цели образовательно-коррекционной работы 

    Математика является важной составляющей частью образования обучающихся с  

НОДА и умственной отсталостью. Овладение математическими знаниями и умениями  

является необходимым условием успешной социализации обучающихся, формированием  

у них жизненных компетенций. 

  Основная цель обучения математике обучающихся с НОДА и умственной  

отсталостью предусматривает решение следующих основных задач: 



   – овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных  

компетенций;  

  – формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их  

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное,  

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и  

социокультурными ценностями;  

  – достижение планируемых результатов освоения АООП образования  

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с  

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей  

и возможностей. 

   Исходя из основной цели обучения математике обучающихся с НОДА и  

умственной отсталостью определены следующие задачи, которые можно охарактеризовать  

соответственно, как образовательные, коррекционные, воспитательные задачи: 

    • формирование доступных умственно обучающихся с НОДА и умственной  

отсталостью математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, 

учебно-практических, житейских и профессиональных задач и развитие  

способности их использования при решении соответствующих возрасту задач; 

   • коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств  

обучающихся с НОДА и умственной отсталостью средствами математики с учетом их  

индивидуальных возможностей; 

   • формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности,  

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности,  

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять  

контроль и самоконтроль. 

          Основные задачи, стоящие перед курсом математики в 1 классе, направлены на  

достижение личностных и предметных результатов освоения АООП, и заключаются в  

следующем: 

- формирование у обучающихся системы начальных математических знаний и  

умений, развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту  

жизненных задач из ближайшего социального окружения; 

   - коррекция и развитие познавательной деятельности обучающихся с легкой  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с  

учетом их индивидуальных возможностей; 

  - личностное развитие обучающихся, основанное на принятии новой для них  

социальной роли ученика и включение в образовательную деятельность на основе  

интереса к содержанию и организации процесса изучения математики. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

     Учебный предмет «Математика», предназначенный для обучения детей с НОДА и  

 умственной отсталостью в 1 классе, представляет собой интегрированный курс,  

состоящий из арифметического материала и элементов наглядной геометрии. 

    Основные критерии отбора математического материала, рекомендованного для  

изучения в 1 классе – его доступность и практическая значимость. Доступность  

проявляется, прежде всего, в том, что объем математического материала существенно  

снижен, а содержание заметно упрощено по сравнению с курсом начального обучения  

математике обучающихся с НОДА с нормальным интеллектуальным развитием. Это  

связано с тем, что для овладения новыми знаниями детям с умственной отсталостью  

требуется больше времени и усилий, нежели их нормально развивающимся сверстникам.  

     Практическая значимость заключается в тесной связи изучения курса математики с  

жизненным опытом детей, формированием у них умения применять полученные знания  

на практике.  

    За период обучения в 1 классе обучающиеся познакомятся с числами в пределах 10  

и 20, научатся их читать и записывать. У них будут сформированы представления о числе  



как результате счета. Обучающиеся овладеют способами получения чисел (однозначных,  

двузначных в пределах 20); получат представление о числовом ряде, месте каждого числа  

в числовом ряду; научатся считать в пределах 10 и 20; овладеют приемами сравнения  

предметных совокупностей и чисел. Обучающиеся научатся выполнять сложение и  

вычитание чисел в пределах 10; узнают о связях между сложением и вычитанием,  

познакомятся с переместительным свойством сложения.  

     Программа предусматривает ознакомление обучающихся с величинами (стоимость,  

длина, масса, вместимость (емкость), время). Обучающиеся познакомятся с отдельными  

единицами измерения указанных величин, доступными для данного уровня  

математического развития (сантиметр (1 см), рубль (1 р.), копейка (1 к.), килограмм (1 кг),  

литр (1 л), сутки (1 сут.), неделя (1 нед.); овладеют первоначальными навыками измерения  

величин с помощью измерительных приборов (линейка, весы, мерная кружка) и записью  

чисел, полученных при измерении одной мерой. Дети будут знать названия частей суток и  

дней недели, порядковый номер дней недели и их очередность.  

     Особое место в программе по математике занимают арифметические задачи. В 1 

классе предусмотрено обучение детей с НОДА и умственной отсталостью умению решать  

простые арифметические задачи, раскрывающие смысл арифметических действий  

сложения и вычитания: на нахождение суммы и разности (остатка). Обучающиеся  

научатся ориентироваться в структуре арифметической задачи (выделять условие и  

вопрос задачи); на основе анализа взаимосвязи между числовыми данными,  

содержащимися в задаче, выбирать соответствующий способ ее решения и реализовывать  

его; формулировать ответ задачи; составлять задачи на нахождение суммы, разности  

(остатка) по предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи с  

использованием иллюстраций. Моделирование и иллюстрирование содержания отдельных  

задач поможет школьникам конкретизировать арифметические действия (сложение и  

вычитание) и осмыслить их. 

     В программу по математике включен геометрический материал, который  

предусматривает ознакомление обучающихся с элементами наглядной геометрии. В  

процессе образовательной деятельности в 1 классе школьники с НОДА и умственной 

отсталостью научатся узнавать, называть, различать геометрические фигуры (точка, линия  

(прямая, кривая, отрезок), круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал) и тела (шар,  

куб, брус); научатся вычерчивать треугольник, квадрат, прямоугольник по заданным  

точкам (вершинам) с помощью линейки; измерять длину отрезка и вычерчивать отрезок  

заданной длины. 

    Главной специфической особенностью изучения математики обучающихся с  

НОДА и умственной отсталостью является коррекционная направленность обучения,  

предполагающая использование специальных методов, приемов и средств по ослаблению  

недостатков развития познавательной деятельности и всей личности умственно отсталого  

ребенка в целом. Формирование новых математических знаний и умений, а также их  

закрепление следует проводить с использованием технологий, активизирующих  

познавательную деятельность обучающихся, способствующих коррекции и развитию у  

них приемов умственной деятельности (сравнить, проанализировать, обобщить, провести  

аналогию, выполнить классификацию объектов, установить причинно-следственные  

связи, выявить закономерность и пр.). Необходимо также средствами математики  

оказывать влияние на коррекцию и развитие у обучающихся памяти, внимания, речи,  

моторных навыков и пр., учитывая их индивидуальные особенности и возможности. 

      В основе организации процесса обучения математике школьников с НОДА и  

умственной отсталостью лежат дифференцированный и деятельностный подходы.  

Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных потребностей  

обучающихся, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения ими  

содержания учебного предмета «Математика».  

        При организации образовательной деятельности по изучению математики особое  

внимание следует уделить формированию у обучающихся с НОДА и умственной  

отсталостью базовых учебных действий (личностных, коммуникативных, регулятивных,  

познавательных). Базовые учебные действия, обеспечивают овладение содержанием  



учебного предмета, однако не обладают той степенью обобщенности, которая  

обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся  

учебных и вне учебных условий.  

      Рабочая программа по математике для 1 класса ориентирована на формирование у  

обучающихся базовых учебных действий, и обеспечивает формирование у обучающихся с  

НОДА и умственной отсталостью личностных, коммуникативных, регулятивных,  

познавательных учебных действий с учетом их возрастных особенностей. Базовые  

учебные действия формируются и реализуются в процессе изучения математики только в  

совместной деятельности педагога и обучающегося. 

     При организации образовательной деятельности по изучению математики важно  

обеспечить формирование у обучающихся коммуникативных учебных действий, которые  

являются неотъемлемой составной частью базовых учебных действий. На уроках  

математики в 1 классе нужно формировать у обучающихся знание правил общения с  

учителем и сверстниками, умение вступать в контакт, отвечать на вопросы учителя;  

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и  

учителем; обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать инструкцию  

к учебному заданию; сотрудничать (конструктивно взаимодействовать) с учителем и  

сверстниками; доброжелательно относиться к учителю и сверстникам.  

      Работу по формированию коммуникативных учебных действий следует начинать в  

пропедевтический период обучения математике и продолжать в течение всего обучения.  

    Первоначально нужно научить детей с НОДА и умственной отсталостью вслушиваться в  

слова учителя и других учеников, повторять их, отвечать на вопросы, рассказывать о  

выполненном учителем, одноклассниками или самим ребенком действии и о том, что  

планируется сделать, и т.п.  

   Регулятивные учебные действия, которые следует формировать у обучающихся с  

НОДА и умственной отсталостью на уроках математики в 1 классе, включают следующие  

умения: адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения; умение выполнять под  

руководством учителя учебные действия в практическом плане, на основе пошаговой  

инструкции по выполнению математической операции; соотносить свои действия и их  

результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности; прислушиваться к  

мнению учителя, сверстников и корригировать в соответствии с этим свои действия при  

выполнении учебного задания; принимать оказываемую помощь в выполнении учебного  

задания; умение рассказать о пошаговом выполнении учебного действия с  

использованием математической терминологии (в форме отчета о выполненном действии)  

с помощью учителя; начальные умения производить самооценку результатов выполнения  

учебного задания (правильно – неправильно). 

      В целях формирования познавательных учебных действий на уроках математики  

следует развивать следующие умения обучающихся с НОДА и умственной отсталостью:  

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых  

предметов; устанавливать вида-родовые отношения предметов; делать простейшие  

обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; пользоваться  

знаками, символами, предметами-заместителями; наблюдать под руководством взрослого  

за предметами и явлениями окружающей действительности; работать с несложной по  

содержанию и структуре информацией (понимать устное высказывание, иллюстрацию,  

элементарное схематическое изображение, предъявленных на бумажных и электронных  

носителях). 

 

 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

 

    В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным  

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных  

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного  

образования ― введения обучающихся с НОДА и умственной отсталостью в культуру,  

овладение ими социокультурным опытом. Личностные результаты освоения АООП  



образования включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные)  

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. Определенные  

примерной рабочей программой по математике для 1 класса планируемые личностные  

результаты учитывают типологические, возрастные особенности обучающихся с НОДА и  

умственной отсталостью и возможности их личностного развития в процессе  

целенаправленной образовательной деятельности по изучению математики. Однако, ввиду  

индивидуальных особенностей и возможностей, обучающихся с НОДА и умственной  

отсталостью, планируемые личностные результаты, представленные в примерной рабочей  

программе, следует рассматривать как возможные личностные результаты освоения  

учебного предмета «Математика», и использовать их как ориентиры при разработке  

учителем собственной рабочей программы с учетом особых образовательных  

потребностей и возможностей обучающихся. 

      Планируемые предметные результаты предусматривают овладение  

обучающимися математическими знаниями и умениями и представлены  

дифференцированно по двум уровням: минимальному и достаточному. В примерной  

рабочей программе определены единые планируемые предметные результаты освоения  

учебного предмета «Математика» на момент окончания обучающимися 1 класса. 

Достижению планируемых личностных и предметных результатов освоения  

математики будет способствовать организация систематической и целенаправленной  

образовательной деятельности на основе использования учебно-методического и  

материально-технического обеспечения, представленного в примерной рабочей  

программе. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Нумерация 

    

     Нумерация чисел в пределах 10 

   Образование, название, обозначение цифрой (запись) чисел 6, 7, 8, 9. Число и  

цифра 0. Образование, название, запись числа 10. 10 единиц – 1 десяток. 

   Счет предметов и отвлеченный счет в пределах 10 (счет по 1 и равными числовыми  

группами по 2). Количественные, порядковые числительные. Соотношение количества,  

числительного, цифры. Счет в заданных пределах. 

   Место каждого числа в числовом ряду. Следующее, предыдущее число. Получение  

следующего числа путем присчитывания 1 к числу. Получение предыдущего числа путем  

отсчитывания 1 от числа.  

    Сравнение чисел в пределах 10, в том числе с опорой на установление взаимно  

однозначного соответствия предметных совокупностей или их частей. Установление  

отношения: равно, больше, меньше.  

    Состав чисел первого десятка из единиц. Состав чисел первого десятка из двух  

частей (чисел), в том числе с опорой на представление предметной совокупности в виде  

двух составных частей.  

   Нумерация чисел в пределах 20 

   Образование, название, запись чисел 11-20. Десятичный состав чисел 11-20.  

Числовой ряд в пределах 20. Получение следующего числа в пределах 20 путем  

присчитывания 1 к числу. Получение предыдущего числа в пределах 20 путем  

отсчитывания 1 от числа. Счет предметов в пределах 20. Однозначные, двузначные числа. 

 

Единицы измерения и их соотношения 

 

     Единицы измерения (меры) стоимости - копейка (1 к.), рубль (1 р.). Монеты: 10 р.,  

 10 к. Замена монет мелкого достоинства монетой более крупного достоинства в пределах  

10 р. Размен монеты крупного достоинства монетами более мелкого достоинства.  

    Единица измерения (мера) длины – сантиметр (1 см). Измерение длины предметов  

с помощью модели сантиметра. Прибор для измерения длины – линейка. Измерение  

длины предметов с помощью линейки. 



    Единица измерения (мера) массы – килограмм (1 кг). Прибор для измерения массы  

– весы.  

   Единица измерения (мера) емкости – литр (1 л). Определение емкости предметов в  

литрах. 

   Единицы измерения (меры) времени – сутки (1 сут.), неделя (1 нед.). Соотношение:  

неделя – семь суток. Название дней недели. Порядок дней недели. 

Чтение и запись чисел, полученных при измерении величин одной мерой. 

 

Арифметические действия 

 

    Сложение, вычитание чисел в пределах 10. Таблица сложения чисел в пределах  

10на основе состава чисел, ее использование при выполнении действия вычитания.  

Переместительное свойство сложения (практическое использование). Нуль как  

результат вычитания (5 – 5 = 0).  

Сложение десятка и единиц в пределах 20 (10 + 5 = 15); сложение двух десятков (10  

+ 10 = 20).  

 

Арифметические задачи 

 

Простые арифметические задачи, раскрывающие смысл арифметических действий  

сложения и вычитания: на нахождение суммы и разности (остатка) в пределах 10.  

Составление задач на нахождение суммы, разности (остатка) по предложенному сюжету,  

готовому решению, краткой записи с использованием иллюстраций. 

 

Геометрический материал 

 

   Точка. Линии: прямая, кривая. Построение прямой линии с помощью линейки в  

различном положении по отношению к краю листа бумаги. Построение прямой линии  

через одну точку, две точки. 

   Отрезок. Измерение длины отрезка (в мерках произвольной длины, в сантиметрах).  

Построение отрезка заданной длины. 

Овал: распознавание, называние.  

Построение треугольника, квадрата, прямоугольника по заданным точкам  

(вершинам). 
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